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BOR$ ACRU DE PUTINA,
FARA HU$TE, TARA DROJDIE

@@fl

e 4 litri de api caldi

o roo g de tiriqe/litru de api

.50 g de milai/litru de api

o r crenguli de cimbru uscat

.4-S crengule de vigin

.3oo-4oo ml de bor; acru

r optional, frunze de leqtean

*Scaneazi pentru
releta videol

14 $e( P^,/ C*at -t.*

3 zile 3,5 I

intr-un bol incipitor se amesteci zoo g de milai
cu 2oo g de tdrAte qi zoo-:oo ml de api caldi,
incdtsi se omogenizeze ingredientele. in cazulin
care se doregte grdbirea procesului, se pot adduga

3o-4o gde drojdie proaspdti gi se lasi la fermentat
minimum z ore.

in continuare, se toarni 3oo-4oo ml de bor; acru,

cdldut, din borgul preferat (de la mama, bunica,
mitqa etc.), gise omogenizeazd.,apoi se lasl la

fermentat circa 4 ore.

in vasulin care urmeazdsi fie umplut borgul se pun

3-4 crengule de vigin, proaspete sau uscate, cu sau
fdrl.frunze,;i o crenguql de cimbru (pentru aromi).
Restul de tirAle, cele zoo g rdmase, se adaugd in
amestecul fermentat ;i se omoge nizeazd.. Premixul

de tirAle cu milai se a;azi in strat peste crengu!e.

Se toarnd in vas 3,5 I de api, cu o temperaturi de

maximum 5o'C, gi oplional se pot pune frunze de

lerytean, pentru un plus de aromi. Vasul se acoperd

;i se lasi si fermenteze la loc cilduf, timp de a zile.

Apoi se strecoari borgul gi se pistreazi in recipiente.

H ugtele rimase pot fi uti lizate pentru inci o trangi
de bor;.
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Pentrubors

r un cocostinir
r 4-5 cepe medii

o 4-5 morconi

rr telini medie

r z-3 ridicini de pitru
r r ardei gras/capia

r 5oo rnl de bors acr

) 45o m[ de suc de ror

.l crenguFdecimh

r z legituri de pitrun
r t legiturl de leuste

rro-r5 ml de ulei

.6 litri de api rere

r sare si piper

Fentru tiieqei de Gai

ot5ogdefiinedegrz

.I OU

.1 gsarie

B0Rg
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*Scaneazl pentru
reteta video!
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Sunt moldoveon din tt

o lunii moi, odotd cu J
persoond optimistd si

doresc mereu sd i,

Pentru mine, gdtitule
Consider cd bucdtdri

construi rr

Dincolo de pasiuneo p
Un familist con

Pentru

BOR$ DE FASOLE pASrAl

Effi#ffiilffiNESTE:

.5oo g de fasole pistii

. z5o-3oo g de cartofi noi

ot legituri de lobodi

e t I z legdturi de pitrunjel

etlzlegdturd de mirar

u I z legdturd de leustean

proaspit

oroo g de ridicini de lelini
.1oo-150 gde morcov

.Too-15o gde pistirnac

.50-60 ml de ulei

r z cepe mari

r 3 rosii

e 3 I de api fierbinte

r3oui
. 5oo g de smintini
e 5oo ml de borg acru

t

'Scaneazi pentru
refeta video!

18 $r& P*l Coruta-tl*

2h 5l

[frSB BE PHEPAfifiHE:

Pdstiile se spali, se aleg;i se toace grosier. Cartofii

se taie in cubuleqe relativ mari, iar ridicinoasele se

dau pe rizltoarea mare. Verdeata se toace mirunt
gi se separi tulpinile de frunze.

intr-o oali, se caramelizeazi ugor doui cepe

tocate mirunt, cu o linguriqi de sare ti So-0o ml

de ulei, timp de 3-4 minute. Se pun apoi morcovul,
pistdrnacul gi lelina;i se lasd la foc moderat, timp
de alte 3-4 minute, apoi se adaugi gi cartofii.

Se gitegte totul timp de 3 minute, iar apoi se pun gi

pistdile, Ia foc moderat, alte 3 minute. Se adaugi
ro;iile tiiate cubulele, tulpinile de la verdeaqd;i se

acoperi totul cu api fierbi nte.

Fierberea dureazi3o de minute, la foc moderat
spre mic, dupd care se toarne borgul acru;i se mai

diinci un clocot.

Pentru dressing, se omogenizeazd,3 oui cu un

vArf de lingurili de sare;i smintdni,iarlafinal se

amesteci verdeaqa.

Setncilze;te dressingulcu puline zeamide Ia bor;,

se omogenizeazd,,iar apoi se adaugd treptatin oali.

Se fierbe circa 5 minute.

E

a
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BOR

r z l<g de carne de m ie

r 6 cepe medii

.2-3 mOrcOVi

r r legituri de ceapa ,.

. z ardei capia

r r/z ridacina de tel

r 3 tulpin i de telin

r t legituri de patrur

rr legatura de mar

.1 legeture de ste.

.3oo ml de suc de .c

.4oo-5oo ml de bo.s

I zo mlde ule

de floarea-soarei l
r sare si piper, dupi 
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